
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Pilar, 15 de octubre de 2020 

 

La familia de Ando Nadando Pilar les quiere dar la bienvenida y la gran noticia que abrimos 
nuestras puertas (de manera restringida con un permiso municipal) a partir de este lunes 19 de 
octubre. Estamos muy contentos de poder retornar a nuestras actividades ya que todos sabemos 
lo esencial que es el deporte. Sin embargo, debido a esta nueva “normalidad” que nos afecta a 
todos, desde alumnos hasta profesores, debemos comprometernos a cumplir con el siguiente 
protocolo para poder cuidarnos, cuidar al otro y a nuestro lugar. 

Horarios de apertura: 

• Lunes a viernes: 8.00 a 21.30 
• Sábados: 8.00 a 14.00 

Horarios de administración: 

• Lunes a viernes: 9.00 a 12.00 / 17.00 a 21.00 
• Sábados: 9.00 a 12.00 

 

Requisitos obligatorios: 

Los mismos deberán ser entregados impresos el primer día que se concurra a la actividad. 

• Ficha de inscripción. (Completar con lapicera azul) 
• Declaración jurada. (Completar con lapicera azul) 
• Prescripción médica (Cualquier médico autorizado debe escribir una prescripción 

justificando la razón por la cual se está realizando la actividad). 
• Apto físico (NO es reemplazo de la prescripción médica y se tiene un mes de tolerancia 

para ser presentado). 

Ingreso, egreso y permanencia de las instalaciones 

• En todo momento se debe respetar el distanciamiento social (2 metros). 
• Utilización de barbijo y/o protección facial en todo momento, sólo se lo podrán quitar al 

momento de ingresar al agua. 
• Se debe asistir con el traje de baño puesto debido a que el vestuario sólo se podrá 

utilizar entre 10 y 15 minutos únicamente para secarse y cambiarse, SIN la utilización 
de duchas. 

• Cada persona que asista a la actividad deberá contar con sus propios elementos 
(antiparras, toalla, gorra y ojotas). La institución NO podrá prestar estos elementos. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

• Se debe llegar a las instalaciones en el horario acordado ya que sólo dispone de una 
hora para realizar la actividad, en el que caso de atraso tendrá que respetar el horario de 
salida. 

• Cuando realice la inscripción se le otorgará un número de andarivel y una letra para 
organizar su lugar en el natatorio y poder dejar sus pertenencias en su lugar asignado 
(señalización de sillas). 

• No podrán asistir a las instalaciones con acompañantes. 
• Una vez finalizada la actividad deberá volver a colocarse su barbijo y/o protección facial. 

Menores de edad:  

• Podrán ser acompañados por un mayor, el cual deberá permanecer en la zona de 
estacionamiento.  

• Sólo podrán ingresar y salir del agua cuando el/la guardavida o profesor/a les indique. 

Ítems de interés 

• Retornaremos a nuestros horarios habituales cuando podamos volver a la “normalidad”. 
• La inscripción en todos los casos dependerá de la disponibilidad de los cupos. 
• No se podrá asistir al natatorio en cualquier día y horario, se debe respetar su turno 

asignado. 
• La forma de saludo pasará a ser únicamente con el codo o el puño, evitando besos y 

abrazos como forma de prevención. 
• La disposición y dinámica dentro del agua se encuentra a cargo del/la guardavidas o 

profesor/a. 

 

Con nuestra gran familia queremos brindarles lo mejor cuidándolos en un lugar en el que se 
sientan seguros y contenidos. No está demás decirles que estamos aprendiendo a sobrellevar 
todo esto en conjunto con ustedes, por eso, no dude en consultarnos o sugerir lo que necesite. 

 

 

¡Muchas gracias y los esperamos! 

Ando Nadando Pilar 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

En la cuidad de Pilar, a los………………días del mes de……………………de 2020, 
quien suscribe:…………………………………………………………………………………………   
con domicilio en……………………………………………………………………………………….. 
partido de………………………………………………………. provincia de Buenos Aires. 

Teléfono celular………………………………teléfono de contacto………………………. 

Email:………………………………………………………………………………………………………. 

DECLARO BAJO JURAMENTO: 

Que no he manifestado síntomas compatibles con COVID-19 y ninguno de mi 
grupo familiar más cercano, a saber: tos, fiebre, dolor de garganta, dificultad 
respiratoria, falta de aire, disgeusia (perdida del gusto), anosmia (perdida del 
olfato). Que ante la primera sospecha de padecer alguno/s de los síntomas, o en 
mi grupo familiar compatibles con COVID-19, asumo la responsabilidad de no 
asistir al establecimiento, aislarme preventivamente en forma inmediata; 
comunicar tal circunstancia al número telefónico 148 o SAME; e informar 
inmediatamente a la institución de dicha circunstancia para que adopte las 
medidas correspondiente. 

Asisto bajo mi responsabilidad a riego personal a las instalaciones de Ando 
Nadando Pilar, firmando esta DD.JJ deslindo de responsabilidad en caso de 
contagio de COVID-19. 

Me comprometo a cumplir con él protocolo y a no concurrir a las instalaciones en 
caso de tener síntomas o de haber estado en contacto estrecho con una persona 
positiva de COVID-19. 

 

………………………………………………….            …………………………………………….. 

FIRMA                                                        ACLARACIÓN 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ACTIVIDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
12:30 13:00 12:30 13:00 12:30 11:00
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

11:00
17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00

BEBÉS 11:00 11:00 11:00

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
12:30 13:00 12:30 13:00 12:30 12:30
14:00 14:15 14:00 14:15 14:00
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
09:30 09:30 09:30
14:00 14:00 14:00

10:00 10:00
18:00 18:00

19:00 19:00 19:00

TRIATLON
17:00 A 
19:00

17:00 A 
19:00

17:00 A 
19:00

WATER POLO 12:30
HOCKEY SUB 21:00 21:00

GUARDAVIDAS 21:00 21:00 21:00

FUNCIONAL

PILETA LIBRE

HORARIOS

ADULTOS

NIÑOS 3 A 5 Y 
6+

AQUA GYM


